
 

 

   
 

                                     
                                    

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

«Εκπαίδευση στη θεραπεία & αποκατάσταση των Διαταραχών 
Αυτιστικού Φάσματος Μέσης και Χαμηλής Λειτουργικότητας» 

6Η ΣΕΙΡΑ      

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2021 – ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2022 

Συνολική διάρκεια εκπαίδευσης 40 ώρες  

❖ 28 ώρες ασύγχρονη εκπαίδευση  
(αποστολή βιντεοσκοπημένων εισηγήσεων) 

❖ 12 ώρες ζωντανές διαδικτυακές συναντήσεις 

Ημερομηνίες ζωντανών συναντήσεων (google meet)  

✓ 11/12/2021 

✓ 5/2/2022 

✓ 5/3/2022  

✓ 2/4/2022 

 

   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Ομάδα Σχεδιασμού: Ν. Μαυροειδή,  Γ.Μπριντζουλάκης,  Κ. Μάσχα, Γ. 
Γραμματόπουλος, Α. Βαδόλας, Π. Χούλη   

              Οργάνωση: Τμήμα Επιστημονικής Τεκμηρίωσης & Εκπαίδευσης 

Σε συνεργασία με: Κέντρο Ημέρας «Στην Αυλή του Κόσμου», 
Εξειδικευμένο Κέντρο Διάγνωσης και Αποκατάστασης Ατόμων με 

ΔΑΦ «Ηλίανθος» 

 

Κέντρο Παιδιού & Εφήβου 



 

 

 

 
1Η ΕΝΟΤΗΤΑ: Βασικά στοιχεία για τις Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος 

A) ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙNΤΕΟΣΚΟΠΗΜΕΝΩΝ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ 

Παρασκευή 26/11/2021 
 

• Οι Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος.  Εισαγωγή 1 & 2:  Ορισμός, Κλινική 
εικόνα , Ιστορική Αναδρομή , Επιδημιολογία, παράγοντες κινδύνου 
Εισηγητής: Γιάννης Σύρος 

• Συνοσηρότητα  - Διαφοροδιάγνωση 1 & 2  
               Εισηγητής: Γιάννης Σύρος 

• Κλινική υποψία /Ενδείξεις, Ανίχνευση, Διάγνωση 
Εισηγητής: Γιάννης Σύρος 

• Διαγνωστικά εργαλεία, ADOS-ADIR 
Εισηγητής: Γιάννης Σύρος 
Από την κλινική διάγνωση στον ορισμό και την κάλυψη των αναγκών 
Εισηγητής: Γιάννης Σύρος 

• Η λειτουργία του γνωστικού συστήματος στις ΔΑΦ – 1&2  
               Εισηγήτρια:  Νίκος Καρακαϊδός 
 
 

       B) ΖΩΝΤΑΝΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

Σάββατο 11/12/2021 

10:00-11:00   Εισαγωγή- Καλωσόρισμα – Παρουσιάσεις δομών -Γνωριμία  
ομάδας: Κατερίνα Μάσχα 

 
11:00-12:00  Επίλυση αποριών από βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις & συζήτηση  
                        Παρόντες οι εισηγητές των βιντεοσκοπημένων εισηγήσεων 
 
12:00-12:15  Διάλειμμα 

12:15-13:00  Εργαστήριο: Συνοσηρότητα -  διαφοροδιάγνωση:  
Συντονιστής: Γιάννης Σύρος 
 
13:00-14:00  Εργαστήριο:  Kλινική συνέντευξη/ στοχοθεσία  
Συντονίστρια: Φλώρα Χειλαδάκη 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

2Η ΕΝΟΤΗΤΑ: Αντιμετώπιση/παρέμβαση/αποκατάσταση 1 

A) ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙNΤΕΟΣΚΟΠΗΜΕΝΩΝ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ 

Παρασκευή 14/1/2022 
 

• Δεξιότητες προς ανάπτυξη, συμπεριφορές προς τροποποίηση δυσκολίες προς 
αντιμετώπιση  Εισηγήτρια: Νίκη Κούστα    

• Δυσκολίες στην Επικοινωνία : Εισαγωγή στις βασικές έννοιες,   φυσιολογική 
ανάπτυξη επικοινωνίας, ελλείμματα στις ΔΑΦ Εισηγητής:  Χρήστος Σέρμπος 

• Χρήση ομιλίας, λεκτική και μη λεκτική επικοινωνία-Αξιολόγηση-
Αποτελεσματικότητα.  Εισηγητής:  Χρήστος Σέρμπος 

• Εισαγωγή στις βασικές αρχές  της μεθόδου- ενδείξεις : PECS Εισηγητής:  Χρήστος 
Σέρμπος 

• Νέες τεχνολογίες και αυτισμός.  Επικοινωνία:  Εισηγήτρια: υπό προσδιορισμό 

• Εισαγωγή στις βασικές αρχές  της μεθόδου- ενδείξεις : TEACCΗ Εισηγητής:  
Αλέξανδρος Γριμπαβιώτης 

• Επικοινωνία και αυτονομία, επικοινωνία και άλλες συμπεριφορές.  Εισηγητές: 
Αλέξανδρος Γριμπαβιώτης,  Χρήστος Σέρμπος 

• Κοινωνική επικοινωνία – ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων – κοινωνικές λέσχες» 
Εισηγήτρια: Πόλυ Κουραστή  

• Αισθητηριακή ολοκλήρωση 1 & 2. Εισηγητής:  Αλέξανδρος Γριμπαβιώτης 

 

       B) ΖΩΝΤΑΝΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

Σάββατο 5/2/2022 

10:00-11:00 Επίλυση αποριών συζήτηση από βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις:   

  
11:00-12:15 Παρουσίαση περιστατικού (δεξιότητες προς ανάπτυξη και 
συμπεριφορές προς τροποποίηση) 
Συντονιστές: Χρήστος Σέρμπος/ Αλέξανδρος Γριμπαβιώτης 

 
12:15-12:30  Διάλειμμα 

12:30-14:00  Παρουσίαση περιστατικού (επικοινωνία/ ανάπτυξη επικοινωνίας 
και αυτονομίας)  Πόλυ Κουραστή/ Αλέξανδρος Γριμπαβιώτης 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3Η ΕΝΟΤΗΤΑ: Αντιμετώπιση/παρέμβαση/αποκατάσταση 2 

A) ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙNΤΕΟΣΚΟΠΗΜΕΝΩΝ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ 

Παρασκευή 19/2/2022 

 
• ΑΒΑ 1 & 2.  Εισηγήτρια: Νίκη Κούστα 

• Η χρήση συγκεκριμένων μεθοδολογιών για τη διαχείριση συμπεριφορών που 
προβληματίζουν ( challenging behaviors ) Εισηγήτρια: Φώτης Στατήρης 

• PBS 1 & 2. Το μοντέλο Positive Behavior Support στη διαχείριση συμπεριφορών 
που προβληματίζουν – Βασικές αρχές. Εισηγήτρια: Πόλυ Κουραστή 

• Μουσικοθεραπεία. Εισηγητής / Εισηγήτρια. Ζωή Κουτσοθόδωρου 

• Άλλες θεραπευτικές προσεγγίσεις και Παρεμβάσεις. Ζωή Κουτσοθόδωρου 

• Ψυχοκινητική αγωγή . Εισηγητές: Αλέξανδρος Γριμπαβιώτης,  Κώστας Φούντας 

• Προγράμματα προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής 1 & 2 . Εισηγητής:  Κώστας 
Φούντας 

• Κυκλοφοριακή Αγωγή. Εισηγητής:  Κώστας Φούντας 
 

 

       B) ΖΩΝΤΑΝΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

Σάββατο 5/3/2022 

10:00-11:00 Επίλυση αποριών συζήτηση από βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις:    

11:00-12:15 Παρουσίαση περιστατικού  (συμπεριφορές που προβληματίζουν). 
Πόλυ Κουραστή 

 
12:15-12:30  Διάλειμμα 

12:30-13:30  Κλινική άσκηση για φυσική/ κυκλοφοριακή αγωγή. Κώστας Φούντας 
 
 

4Η ΕΝΟΤΗΤΑ: Αντιμετώπιση/παρέμβαση/αποκατάσταση 3 

A) ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙNΤΕΟΣΚΟΠΗΜΕΝΩΝ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ 

Παρασκευή 18/3/2022 
• Η οικογένεια με μέλος άτομο με  ΔΑΦ 1 & 2 . Εισηγητής: Γιάννης Σύρος 

• Αξιολόγηση λειτουργικότητας και δεξιοτήτων. Εισηγήτρια: Φλώρα Χειλαδάκη 

• Ορισμός  στόχων παρέμβασης και κατάρτιση προγράμματος αποκατάστασης 
Εισηγήτρια: Φλώρα Χειλαδάκη 

• Η σφαιρική διαχείριση των αναγκών των ατόμων με ΔΑΦ  
Εισηγήτρια: Φλώρα Χειλαδάκη 

• Εισαγωγή στην ΨΚΣΑ. Φλώρα Χειλαδάκη 

• Αποτελεσματικότητα παρεμβάσεων στις ΔΑΦ 
              Εισηγήτρια: Νικολέττα Μαυροειδή 

• Η φιλοσοφία του ΚΠΕ. Εισηγητής: Γιάννης Μπριντζουλάκης 
 



 

 

 

       B) ΖΩΝΤΑΝΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

       Σάββατο 2/4/2022 

10:00-11:00 Επίλυση αποριών συζήτηση από βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις:    

11:00-12:15 Παρουσίαση περιστατικού από δομή ΚΠΕ (Αυλή του κόσμου). Φλώρα 
Χειλαδάκη 

 
12:15-12:30  Διάλειμμα 

12:30-13:30  Παρουσίαση περιστατικού από δομή ΚΠΕ (Ηλίανθος). Πόλυ 
Κουραστή 

 
 

 
 

 
Εισηγητές – Εισηγήτριες (Αλφαβητικά) 

 
✓ Γριμπαβιώτης Αλέξανδρος, εργοθεραπευτής 
✓ Καρακαιδός Νίκος, ψυχολόγος 
✓ Κουραστή Πολυξένη, ψυχολόγος 
✓ Κούστα Νίκη, ειδική παιδαγωγός 
✓ Κουτσοθεόδωρου Ζωή: μουσικοθεραπεύτρια 
✓ Μαυροειδή Νικολέττα, ιατρός επιδημιολόγος 
✓ Μπριντζουλάκης Γιάννης, ψυχολόγος 
✓ Σέρμπος Χρήστος, λογοθεραπευτής 
✓ Στατήρης Φώτης, ειδικός παιδαγωγός 
✓ Σύρος Γιάννης, παιδοψυχίατρος 
✓ Φούντας Κωνσταντίνος, γυμναστής – προσαρμοσμένης φυσικής αγωγή 
✓ Χειλαδάκη Φλώρα, ψυχολόγος 

 

 

 


