
 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ E-LEARNING 

Εργασιακός εκφοβισμός (Mobbing): Αναγνώριση και 
διαχείριση των συνεπειών του φαινομένου 

➢ 6 ώρες ασύγχρονη εκπαίδευση (βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις) 

 

➢ 6 ώρες ζωντανής διαδικτυακής συνάντησης 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σχεδιασμός & Υλοποίηση: Τμήμα Επιστημονικής Τεκμηρίωσης και 
Εκπαίδευσης & Social Policy 

 
Ομάδα Σχεδιασμού: Α. Ντούνης, Ε. Τομπέα, Ν. Μαυροειδή, A. 

Βαδόλας, Γ. Γραμματόπουλος, Π. Χούλη 
 

 

 

 

 

 

Κέντρο Παιδιού & Εφήβου 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ E-LEARNING 

 

«Εργασιακός εκφοβισμός (Mobbing): Αναγνώριση και διαχείριση των 
συνεπειών του φαινομένου» 

 
Βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις 

 
1. Εισαγωγή στο mobbing 1 – Εισηγήτρια: Ελένη Χρυσουλάκη 
2. Εισαγωγή στο mobbing 2 – Εισηγήτρια: Πάρβη Πάλμου 
3. Συνέπειες του mobbing –   Εισηγήτρια: Πάρβη Πάλμου 
4. Πολιτικές στο χώρο εργασίας για τη διαχείριση και αντιμετώπιση του 

φαινομένου  –   Εισηγητής: Ι. Μαρκέτος  
5. Τρόποι υποστήριξης προς τα θύματα του mobbing –  

Εισηγήτρια: Ελένη Χρυσουλάκη 
6. Στρατηγικές πρόληψης του φαινομένου –  

Εισηγητής / Εισηγήτρια: Α. Κατσίβα  
7. Παράδειγμα: το mobbing στο χώρο των επαγγελμάτων υγείας –  
8. Εισηγητής: Ι. Μαρκέτος  

 
*Η αποστολή του βιντεοσκοπημένου υλικού θα γίνεται έως και 5 ημέρες πριν 
την πραγματοποίηση της ζωντανής διαδικτυακής συνάντησης 
* Για τη συμμετοχή στη ζωντανή συνάντηση και τα εργαστήρια, απαραίτηττη 
είναι η παρακολούθηση των βιντεοσκοπημένων εισηγήσεων 
* Εγγραφές έως και 10/1/2022 στο tete.kpechios.org 

 
Σάββατο 15 Ιανουαρίου 2022  

Εργαστήρια σε πλατφόρμα google meet (10:00 πμ – 3:00 μμ) 
 
        10:00 - 10:30  Γνωριμία με τους συμμετέχοντες  
        10:30 - 12:00  Επίλυση αποριών από βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις  
        12:00 - 12:15  Διάλειμμα 
        12:15 -13:45   Παρουσίαση περιστατικού και συζήτηση.                              
                                 Συντονιστής: Ι. Μαρκέτος  
        13:45 - 14:00  Διάλειμμα 
        14:00 - 16:00  Εργαστήριο πάνω σε συγκεκριμένο περιστατικό /  
                                  Δουλειά σε ομάδες / συζήτηση 
                                 Συντονιστής: Ι. Μαρκέτος  
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
 

• Αφροδίτη Κατσίβα, ψυχολόγος 

• Ιωάννης Μαρκέτος MBA, Founder MRK Athens, Σύμβουλος αποφυγής & 
διαχείρισης εργασιακού εκφοβισμού 

• Πάρβη Πάλμου, ψυχολόγος – ψυχοθεραπεύτρια 

• Ελένη Χρυσουλάκη, δικηγόρος 
 

 


