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Σπούδασε Νοσηλευτική στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
και Ψυχολογία στο Πάντειο Πανεπιστήμιο Πολιτικών και Κοινωνικών 
Επιστημών. 
Απέκτησε μεταπτυχιακή ειδίκευση στην Ψυχική Υγεία στο Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
  
Ως ψυχοθεραπευτής εκπαιδεύτηκε στην Εταιρεία Ομαδικής Ανάλυσης και 
Οικογενειακής Θεραπείας και συνεχίζει την ψυχοθεραπευτική του εκπαίδευση 
στην Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας.  
Από το 2002 εργάζεται στον τομέα της κοινωνικής ψυχιατρικής. Εργάζεται 
επίσης ως ιδιώτης ψυχολόγος- ψυχοθεραπευτής με κατεύθυνση την 
ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία (ατομική, ομαδική, οικογενειακή, ζεύγους). Είναι 
ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 
Ομάδας. 

 
 


